AE1

AlNA yng~ @
Ostern bei athayoga

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sonntag
30.3.2025 31.3.2025 1.4.2025 2.4.2025 7.04.2025 8.4.2025 9.04.2025 10.4.2025 12.04.2025

Ashtanga

Yoga fiir Alle
Oksana &
Martha
11.00 - 12.30

Faszien Yinund Ashtanga Faszienund Faszien Ashtanga Faszienund Ashtanga

Yoga Yang Yoga Yoga Kraft Yoga Yoga Kraft Yoga

Anne Navina Angelika Jessie & Angelika Enesa Jessie & Navina

Chris Chris
17.30 - 19:00 - 17:30 - 16:15- 19:00 - 17:30 - 16:15- 17:30 -

18:45 20:15 19:00 17:30 20:15 19:00 17:30 19:00
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